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TÍTULO DA APRESENTAÇÃO
ALGUNS DADOS ESTATÍSTICOS

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

Todos os anos mais 
de 2,3 milhões de 
trabalhadores 
morrem:

• Mais de 350 mil 
devido a acidentes 
de trabalho

• 2 milhões 
decorrentes de 
doenças profissionais

Fonte: OIT
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Anualmente:

• Mais de 313 milhões de 
trabalhadores sofrem 
acidentes de trabalho 
que lhes provocam 
lesões graves e 
ausência ao trabalho

• Ocorrem cerca de 160 
milhões de doenças 
profissionais, das quais 
não resulta a morte do 
trabalhador

Fonte: OIT
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TÍTULO DA APRESENTAÇÃO
ACIDENTES DE TRABALHO

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

2012 2013 2014 2015

149 141 135 88

Acidentes mortais

Informação atualizada a
22 de setembro de 2015

2014 2015

308 243

Acidentes graves



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO
ACIDENTES DE TRABALHO MORTAIS

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

Sexo 2014 2015

Feminino 5 6

Masculino 130 82

Total 135 88

Por sexo
Faixa etária 2014 2015

Até 24 2 0

25 – 34 9 8

35 – 44 17 13

45 – 54 39 21

55 – 64 30 13

65 e mais anos 2 4

Por faixa etária

Informação atualizada a
22 de setembro de 2015



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO
ACIDENTES DE TRABALHO MORTAIS

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

Tipo de empresa 2014 2015

1-9 trabalhadores 49 25

10-49 trabalhadores 33 24

50-249 trabalhadores 19 20

250-499 trabalhadores 0 5

500 trabalhadores ou mais 0 6

Dimensão desconhecida 10 0

Trabalhadores independentes 6 5
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Grupo profissional 2014 2015

Quadros superiores da administração pública, dirigentes e 
quadros superiores de empresa 3 2

Especialistas das profissões intelectuais e científicas 0 0
Técnicos e profissionais de nível intermédio 10 3
Pessoal administrativo e similares 1 1
Pessoal dos serviços e vendedores 2 4
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura e 
pescas 11 8

Operadores de instalações e máquinas e trabalhadores de 
montagem 14 11

Trabalhadores não qualificados 21 12
Operários, artífices e trabalhadores similares 35 18
Forças armadas 0 0
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TÍTULO DA APRESENTAÇÃO
ACIDENTES DE TRABALHO MORTAIS

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

Setor de atividade 2014 2015
Agricultura, Produção Animal, Caça, Floresta e Pesca 19 14
Indústrias Extrativas 4 4
Indústrias Transformadoras 28 15
Construção 41 22
Comércio por grosso e a retalho; Reparação de veículos automóveis e motociclos 9 9
Transportes e Armazenagem 10 9
Alojamento, restauração e similares 3 0
Atividades Administrativas e dos Serviços de Apoio 9 7

Informação atualizada a
22 de setembro de 2015

Por setor de atividade



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO
ACIDENTES DE TRABALHO

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

� Problemas de ordem cultural

� Falta de uma cultura preventiva

� Deficiente ou inexistente formação profissional

� Desconhecimento das consequências

� Inadequado planeamento da organização do trabalho

� (...)



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO
ACIDENTES DE TRABALHO

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

Custos diretos

Custos indiretos

Primeiros socorros

Assistência médica

Reabilitação

Medicamentos

Indemnizações

Agravamento de prémio de seguros

Tempo perdido

(socorro, investigação, reparação)

Perda de produtividade

Substituição do acidentado

Reparação de equipamentos

Prejuízo para a imagem da empresa

Sofrimento



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO

OBRIGAÇÕES GERAIS 
DO EMPREGADOR E 
DO TRABALHADOR

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO
TODOS OS TRABALHADORES TÊM 
DIREITOS

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

� Prestação de trabalho em condições que respeitem a sua 
segurança e saúde

� Informação sobre os aspetos relevantes para a proteção da sua 
segurança e saúde e a de terceiros

� Formação adequada no domínio da segurança e saúde no 
trabalho que os habilite a prevenir os riscos associados à 
respetiva atividade

� Vigilância da saúde em função dos riscos a que 
estiver potencialmente exposto no local de trabalho

� Consultados sobre a preparação e aplicação das 
medidas de prevenção



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO
TODOS OS TRABALHADORES TÊM 
DEVERES

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

� Zelar pela sua segurança e saúde, bem como das outras pessoas 
que possam ser afetadas pelas suas ações ou omissões

� Cumprir as prescrições de segurança e de saúde no trabalho, 
bem como as instruções determinadas com esse fim pelo 
empregador

� Comparecer às consultas e exames determinados pelo 
médico do trabalho

Colaborar ativamente para a 
melhoria do sistema de segurança e 

de saúde no trabalho

� (…)



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO

QUEM SOMOS

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

AUTORIDADE PARA AS CONDIÇÕES DO TRABALHO



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO
AUTORIDADE PARA AS CONDIÇÕES DO TRABALHO

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

Serviço central

da administração direta do Estado

Jurisdição em todo o 
território continental



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO
AUTORIDADE PARA AS CONDIÇÕES DO TRABALHO

Promoção da melhoria das condições de trabalho

Fiscalização do cumprimento das normas em matéria 
laboral

Controlo do cumprimento da legislação relativa à 
segurança e saúde no trabalho

Promoção de políticas de prevenção dos riscos 
profissionais

M
IS

S
Ã

O

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

www.act.gov.pt
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www.act.gov.pt

Informação aos 
sujeitos das 

relações laborais



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

Referencial da Atividade Inspetiva

Visa a melhoria do serviço público
no domínio da inspeção do trabalho

Integra valores e princípios 
éticos e legais de ação

Reforçando a sua missão
de promoção da melhoria das condições de trabalho

www.act.gov.pt
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EDIÇÕES
ACT

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

EDIÇÕES ACT

Contribuir para o desenvolvimento 
do conhecimento nas áreas das 

condições e das relações de 
trabalho

Promover uma efetiva 
cultura de cidadania no 

mundo do trabalho 



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO

CAMPANHAS

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO
CAMPANHAS

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

Realização de acções de sensibilização, 
informação e aconselhamento

no âmbito das relações e condições de trabalho 
para trabalhadores, empregadores e respetivas 

associações representativas

Produção e disponibilização de 
instrumentos de informação



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO
CAMPANHAS

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

Necessidade de divulgação e compreensão 
da legislação em vigor

Acidentes de trabalho muito graves e mortais 
envolvendo máquinas e equipamentos de 

trabalho



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO
CAMPANHAS

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

Um dos setores que 
encerra maiores 

perigos

Risco de acidentes rodoviários

Perturbações músculo-esqueléticas

Riscos psicossociais



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO
CAMPANHAS

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

Apoio e orientação aos 
trabalhadores e empregadores na 

gestão do stresse e dos riscos 
psicossociais relacionados com o 

trabalho



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO
CAMPANHAS

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

Promover

� a melhoria das condições de trabalho

� a redução da sinistralidade laboral e 
das doenças profissionais

� a regularização das relações de 
trabalho



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO

CAMPANHAS
CRESCER EM SEGURANÇA – EDUCAÇÃO PARA A 
PREVENÇÃO – REGRESSO ÀS AULAS

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

Contribuir para implementação de uma verdadeira cultura de 
prevenção em cada cidadão e na comunidade civil

Outubro a dezembro

Escolas de todo o país

Ações de sensibilização de segurança e saúde

Integrar, num futuro próximo, os conteúdos de SST 
nos curricula escolares
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A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

O acidente de trabalho 
pode ser evitado.

A prevenção é um 
direito de todos!



TÍTULO DA APRESENTAÇÃO

OBRIGADA PELA ATENÇÃO

A IMPORTÂNCIA DA SEGURANÇA NO TRABALHO NAS 
ORGANIZAÇÕES E A INTERVENÇÃO DA ACT

www.act.gov.pt

cl.porto@act.gov.pt


