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SINISTRALIDADE E

CONSEQUENCIAS CONDUTOR

Evolucdo das vitimas mortais v' Descanso / repouso
v’ Bebidas alcodlicas (profissional ou regime probatério — 0,2 g/l)
1.200
. v’ Drogas / medicamentos
1.000 - .\”L o N
N v’ Condigbes Fisicas
800 . -
v'| Melhores vias de transito | i v Alimentagdo
600 : g
v'| Melharia das segurancas ativas e passivas dos veiculos | v Preparagéo da viagem
400
v'| Melhor e mais eficaz prestacdo de socorro v' Preparar auricular
200
v'| Campanhas de prevencio rodoviaria v’ Evitar distra¢des — Art.2 11.2, n.2 2 CE
0
2005 2008 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 v Ser paciente
%G.NR Capitdo Francisco Martins E | %GNR Capitdo Francisco Martins « i

PASSAGEIROS VIATURA

v" Descanso / repouso v" Combustivel

v Bebidas alcodlicas v" Pneus — desagaste e pressdo

v Drogas V' Oleos — motor, travdes, embraiagem, etc.
v Idade v Travdes

v' Condi¢Bes de seguranca especiais (SRC) v Bateria

v" Apoio ao condutor v’ Liquido refrigerante

v Obrigacdo de uso de cinto de seguranca v Limpa para brisas

v’ Evitar ansiedade (criancas) v' Luzes



INFRAESTRUTURA
RODOVIARIA

CONDICOES
CLIMATERICAS

v’ Programar o itinerdrio v' Alterar o tipo de conducgdo
v' Escolher alternativas v’ Aceitar as variagdes
v’ Perceber as condi¢des do piso v’ Pontes e estruturas desamparadas
v Adequar a velocidade a via v Ultrapassagens a pesados
v’ Atentar as mudancas de velocidade impostas v’ Falta de percecio do meio envolvente
v’ Hierarquia entre prescrigdes
o > g AUMENTO DA DISTANSIA REDUGAO
v' Ouvir noticias na radio sobre transito
DE SEGURANCA DA VELOCIDADE
v’ Especial atengio em localidades
CIRCULAGCAO EM MEDIOS
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TERCEIROS

Aumento da perigosidade devido a:

v Nio circulamos sozinhos

v Mé visibilidade — maior fadiga L .
v' “Ejdalil” —cinto de seguranga continua a ser obrigatério

v  Perda de aderéncia

. . v N&o controlamos as atitudes dos outros

v’ Maior desgaste da viatura

v" 0 erro ndo é s6 dos outros
Conselhos: v" Nao acontece s6 aos outros

v Verifique regularmente as condigdes técnicas do seu veiculo.

v' Adapte a conducdo ao estado do piso, as condicdes de

visibilidade, ao estado e carga do veiculo, as suas proprias

condigBes psicofisioldgicas e a intensidade do trafego.

PRINCIPAIS CAUSAS

DOS ACIDENTES CONCLUSOES

v Velocidade excessiva # excesso de velocidade (condutor/veiculo/via/clima)

v .
Velocidade v Sinistralidade - Fenémeno grave, mas poucos conhecem a sua verdadeira

v Alcool e Drogas extensdo e consequéncias
, v’ Realizar préticas de risco ndo prejudica a imagem positiva enquanto condutor
V' Telemével
v' N3o existe cultura de rigor na manutencdo automaével
v' Fadiga / Sonoléncia
v' Os condutores que residem nos distritos com maior incidéncia de sinistralidade

v" Manobras perigosas incorrem mais frequentemente em comportamentos de risco
i n v’ Os pais e familiares sdo referéncias para os mais novos, mas os mais velhos

v CondigBes meteoroldgicas adversas

nem sempre conduzem como modelos, fazendo-o apenas se tiverem passageiros

v’ Distracdo
< v' A principal preocupagio é evitar a multa e n3o a seguranca

%GNR ufl %GNR z i



89100UT

e

A SEGURANCA RODOVIARIA
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